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DAS MEMÓRIAS DA IRMÃ LÚCIA

O apelo à oração, e muito concretamente à oração do terço, 
é uma constante nas aparições de Nossa Senhora em Fátima. A 
Irmã Lúcia, nas suas Memórias, recorda o que a “Senhora mais 
brilhante que o sol” pediu em cada uma das Aparições:

– Rezem o terço todos os dias, para alcançarem a paz para o
mundo e o fim da guerra. (13 de maio)

– Quero que venhais aqui no dia 13 do mês que vem, que
rezeis o terço todos os dias e que aprendam a ler. (13 de junho)

– Quero que venham aqui no dia 13 do mês que vem, que
continuem a rezar o terço todos os dias, em honra de Nossa 
Senhora do Rosário, para obter a paz do mundo e o fim da 
guerra, porque só Ela lhes poderá valer. (13 de julho)

– Dizei muitas vezes, em especial sempre que fizerdes algum
sacrifício: Ó Jesus, é por Vosso amor, pela conversão dos 
pecadores e em reparação pelos pecados cometidos contra o 
Imaculado Coração de Maria. (13 de julho)

– Dizei, depois de cada mistério: Ó meu Jesus, perdoai-nos,
livrai-nos do fogo do inferno; levai as alminhas todas para o Céu, 
principalmente aquelas que mais precisarem. (13 de julho)

– Rezai, rezai muito e fazei sacrifícios por os pecadores,
que vão muitas almas para o inferno por não haver quem se 
sacrifique e peça por elas. (13 de agosto)

– Continuem a rezar o terço, para alcançarem o fim da guerra.
(13 de setembro)

– Quero dizer-te que façam aqui uma capela em Minha honra,
que sou a Senhora do Rosário, que continuem sempre a rezar o 
terço todos os dias. (13 de outubro).

TRILHO 1

“REZEM O TERÇO TODOS OS DIAS”

marco oração
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PARA PENSAR E/OU PARTILHAR

• Conheço, à minha volta, pessoas que correspondem a este pedido de Nossa
Senhora e rezem o terço todos os dias?

• Na minha família, na minha comunidade, no meu Agrupamento…, há
momentos de oração? Como são preparados e vividos? São importantes?

• Nossa Senhora repete, em todas as Aparições, o apelo à oração. Porque é tão
importante rezar? Qual o sentido da oração?

• Como é a minha oração?
• Sei rezar o terço para poder corresponder ao pedido de Nossa Senhora?
• Nossa Senhora pediu aos Pastorinhos, 3 crianças pequenas, para rezarem o

terço todos os dias… E a mim, o que me pedirá a Mãe do Céu?
• Como deverá ser a minha oração? O que me comprometo a fazer a partir

deste apelo de Nossa Senhora?

PROPOSTAS PARA ATIVIDADES

• Fazer um terço ou dezena;
• Aprender a rezar o terço: os mistérios e as orações do terço;
• Preparar as meditações e intenções para a oração do terço;
• Rezar o terço;
• Fotorreportagem dos marcos/sinais de oração ao longo da Peregrinação;
• Dinamizar a oração do terço numa igreja, convidando a comunidade local;
• Recolha de orações e tradições de piedade popular.

APROFUNDAMENTOS

Textos bíblicos
• Mt 6, 5-8: “Quando orardes, entra no quarto mais secreto”
• Sl 88(87), 2-14: Refúgio na oração
• Jesus mandou e ensinou a orar: Mt 6,5-15.9n.10n.11n.12n.13n; 7,7-11; 18,19-

20; Mc 9,29n; 11,20-26n; Lc 11,1-13.2n; 18,1-14.

OUTROS TEXTOS

• O que é a oração (Youcat)
• O rosário (Papa João Paulo II)
• Ato de Consagração a Nossa Senhora de Fátima (Papa Francisco)


