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DAS MEMÓRIAS DA IRMÃ LÚCIA

Antes das aparições de Nossa Senhora, durante o 
ano de 1916, os Pastorinhos tiveram por três vezes 
a visita do Anjo de Portugal, o Anjo da Paz. A Irmã 
Lúcia, nas Memórias, recorda o que aconteceu na 
segunda aparição, que ocorreu no verão, quando os 
Pastorinhos brincavam junto ao poço:

De repente, vimos o mesmo Anjo junto de nós. 
– Que fazeis? Orai! Orai muito! Os Corações 

de Jesus e Maria têm sobre vós desígnios de 
misericórdia. Oferecei constantemente ao Altíssimo 
orações e sacrifícios. 

– Como nos havemos de sacrificar? – perguntei.
– De tudo que puderdes, oferecei um sacrifício 

em ato de reparação pelos pecados com que Ele é 
ofendido e de súplica pela conversão dos pecadores. 
Atraí, assim, sobre a vossa Pátria, a paz. Eu sou o 
Anjo da sua guarda, o Anjo de Portugal. Sobretudo, 
aceitai e suportai com submissão o sofrimento que 
o Senhor vos enviar.

TRILHO 1

“DESÍGNIOS DE MISERICÓRDIA”

marco misericórdia
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PARA PENSAR E/OU PARTILHAR

• “Desígnios” ou projeto, propósito… de misericórdia: através dos Pastorinhos, 
Deus quer fazer chegar a muitos a sua misericórdia, o seu amor. As orações 
e sacrifícios são para reparar, e atrair a paz… Por eles, tanto de bom que pode 
acontecer aos outros. Tanto de bom que pode acontecer ainda hoje por quem 
aceita o desafio de se confiar nas mãos de Deus… Olhando à nossa volta, 
reconhecemos este “desígnios de misericórdia”? Através de que pessoas? Que 
sinais nos falam disso? Há algum acontecimento em particular que recordo?

• Na minha família, na minha comunidade, no meu Agrupamento…, que sinais 
concretos percebo da misericórdia de Deus?

• Posso ser sinal da misericórdia de Deus para com as pessoas à minha volta? 
Como?

• Sei quais são as “obras de misericórdia” e procuro vivê-las?
• Como estou a viver o “Ano da Misericórdia”?
• Que propósito posso fazer nesta Peregrinação para viver a misericórdia?

PROPOSTAS PARA ATIVIDADES

• Aprender e aprofundar o sentido das obras de misericórdia corporais e 
espirituais;

• Escolher uma obra de misericórdia para viver durante a Peregrinação;
• Fazer uma recolha / fotorreportagem dos sinais da misericórdia ao longo da 

Peregrinação;
• Celebração penitencial;
• Usar palavras obrigatórias como: “desculpa”, “por favor”, “obrigado”, “com 

licença”…
• Organização de um percurso de misericórdia com postos como: pedir perdão 

/ desculpar por alguma situação menos positiva; oferecer-se para ajudar o 
outro; dar um bom conselho; levar a mochila do outro; dedicar algum tempo 
apenas para ouvir o outro; rezar por alguém de quem não se gosta tanto…

• Partilhar histórias de fé;

APROFUNDAMENTOS

Textos bíblicos
• Lc 15, 11-32: parábola do pai misericordioso
• Jo 8, 1-11: mulher adúltera
• Sl 43(42): nostalgia de Deus; Sl 51(50): prece de um coração contrito; Sl 

103(102): hino ao Deus de amor; Sl 119(118): elogio da lei; Sl 136(135): hino de 
ação de graças

OUTROS TEXTOS

• Obras de misericórdia (Papa Francisco)
• Maria e a misericórdia (D. António Marto)


