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DAS MEMÓRIAS DA IRMÃ LÚCIA

Quando Nossa Senhora vem visitar-nos, 
vem para nos chamar a atenção de algum 
aspeto da revelação de Deus que precisamos 
de recordar… Como Mãe, Ela vem chamar-nos 
de novo ao encontro com o Amor de Deus. Em 
Fátima é constante este convite à conversão: a 
voltarmo-nos de novo e sempre mais para Deus.

A Irmã Lúcia, nas Memórias, recorda o que 
aconteceu a 13 de outubro de 1917, onde ela 
começa por perguntar a Nossa Senhora:

– Que é que Vossemecê me quer?
– Quero dizer-te que façam aqui uma capela em 

Minha honra, que sou a Senhora do Rosário, que 
continuem sempre a rezar o terço todos os dias. A 
guerra vai acabar e os militares voltarão em breve 
para suas casas.

– Eu tinha muitas coisas para Lhe pedir: se curava 
uns doentes e se convertia uns pecadores, etc.

– Uns, sim; outros, não. É preciso que se 
emendem, que peçam perdão dos seus pecados.

E tomando um aspeto mais triste:
– Não ofendam mais a Deus Nosso Senhor que 

já está muito ofendido.
E abrindo as mãos, fê-las refletir no sol. E 

enquanto que se elevava, continuava o reflexo da 
Sua própria luz a projetar (-se) no sol.

TRILHO 1

“NÃO OFENDAM MAIS A DEUS NOSSO SENHOR”

marco conversão
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PARA PENSAR E/OU PARTILHAR

• Olhando à nossa volta, reconhecemos o mal que existe no mundo e que é 
fruto das escolhas erradas das pessoas?

• Na minha família, na minha comunidade, no meu Agrupamento, o que 
poderá continuar a “ofender a Deus”?

• Sou capaz de reconhecer os meus pecados, ou ponho sempre as culpas nos 
outros e nas circunstâncias, arranjando desculpas para não me emendar?

• Tenho o hábito de olhar com verdade para mim mesmo e para a minha vida, 
tentando avaliar-me à luz da Palavra de Deus? Faço habitualmente o meu 
“exame de consciência”, pedindo perdão a Deus pelos meus pecados?

• Celebro com frequência o sacramento da Reconciliação?
• Que propósito posso fazer nesta Peregrinação para que ela seja um caminho 

de conversão, correspondendo ao apelo de Nossa Senhora?

PROPOSTAS PARA ATIVIDADES

• Celebração Penitencial (com ou sem confissões);
• Atividade de “Exame de consciência” a partir das relações essenciais (Como 

vivo a minha relação com Deus? Como vivo a minha relação com os outros? 
Como vivo a minha relação comigo mesmo? Como vivo a minha relação 
com o mundo e as coisas à minha volta?), das áreas de progresso (FACEIS), 
dos Objetivos Educativos…

• Rever o Projeto Pessoal de Vida;
• Momento de oração pessoal (em silêncio) em que cada um define o seu 

propósito ou compromisso pessoal de conversão;
• Fazer parte do percurso individualmente;
• Momento de “correção fraterna”: cada um dizer ao outro aquilo que ele deve 

mudar na sua vida (dois a dois, em pequenos grupos ou todo o grupo);
• Aprender a rezar a “confissão” e o “ato de contrição”.

APROFUNDAMENTOS

Textos bíblicos
• Jo 4, 1-41: samaritana
• Lc 19, 1-10: Zaqueu
• At 9, 1-18: conversão de São Paulo
• Conversão é “metanóia”, mudança de vida: Mt 11,21-24; Lc 13,2-5; 24,46-47; 

Act 3,19; Ef 4,20-24; 1 Jo 1,8-10.
• O Baptismo, é sacramento da conversão: Rm 6,1-14; Heb 6,6; 10,32; 1 Pe 1,13-

2,10.


